
表中，赤字はリタイアor時間切れで，参加数にはカウントしていますが，距離合計には加えていません。
混合種目(トライアスロン，アクアスロン，スイムラン等)は，マラソンの距離のみ加算しています。
駅伝，ウォーキング，大会以外（練習会・合宿・個人的な走り込み等）の記録は除外しています。

月 大会名 県名 桜井 和崎 テツ
めた
ろ～

福永

１月 TATTAサタデーラン(1月) ONLINE 10.0
TATTA 正月太りを解消 ONLINE 20.0
TATTA 初めてのコースを走ろう ONLINE 43.9
TATTA 誰でもフルマラソン ONLINE 42.2
TATTA 好きな焼肉 ONLINE 42.7
MCC月1タイムアタック ONLINE 10.0
職業別ラン＆ウォーク ONLINE 101.6
MDRTチャリティ・ラン ONLINE 105.4

2月 TATTAサタデーラン(2月) ONLINE 20.0
TATTA チョコ太りを解消しよう ONLINE 20.3
TATTA 誰でもフルマラソン ONLINE 42.2
MCC月1タイムアタック ONLINE 10.0
Smile Run Action RUN&WALK ONLINE 119.3
くまもと旅スポオンラインマラソン ONLINE 10.0
やまぐちオンラインマラソン ONLINE 21.1
第6回みらいマラソン ONLINE 104.9

3月 TATTAサタデーラン(3月) ONLINE 20.0
MCC月1タイムアタック ONLINE 10.0
TATTA 春を探しに行こう ONLINE 84.8
TATTA ホワイトデーの前 ONLINE 20.6
TATTA 誰でもフルマラソン ONLINE 42.2
正木山・鍵山トレイルラン 岡山 20.0 20.0
MCCディスタンスチャレンジ ONLINE 159.8

4月 TATTAサタデーラン(4月) ONLINE 35.0
MCC月1タイムアタック ONLINE 10.0
TATTA ごみを拾って走ろう ONLINE 46.8
Rare Disease Day Support Run ONLINE 52.2
日本大正村・恵那峡リモート ONLINE 77.1
TATTA 誰でもフルマラソン ONLINE 42.2
in VIRTUAL RUN & WALK FES(×2) ONLINE 175.4
兵庫波賀トレイルランニング 兵庫 17.0

5月 MCC月1タイムアタック ONLINE 10.0
TATTAサタデーラン(5月) ONLINE 20.0
第100回記念TATTAサタデーラン ONLINE 100.0
べっぷ鶴見岳一気登山 大分 12.0
さつき・ラン＆ウォーク1day ONLINE 10.5
さつき・ラン＆ウォーク ONLINE 85.1
比婆山国際スカイラン 広島 18.5 18.5

6月 MCC月1タイムアタック ONLINE 10.0
TATTAサタデーラン(6月) ONLINE 20.0
すいか・ながいも健康マラソン ONLINE 10.0
TATTA 誰でもフルマラソン ONLINE 42.2
TATTA EARLY SUMMER CHALLENGE ONLINE 208.1
MCCディスタンスチャレンジ ONLINE 80.9

7月 TATTAサタデーラン(7月) ONLINE 31.1
七夕ラン全力7.77km ONLINE 8.0
七夕ラン777kcalチャレンジ ONLINE 16.0
七夕ラン77kmlチャレンジ ONLINE 77.0
七夕ランMorning Run ONLINE 13.2
七夕ランEvening Run ONLINE 15.6
七夕ランじゃんけん対決 ONLINE 19.5
TATTA目標距離を目指そう ONLINE 22.3
TATTA「うなぎ分のカロリー ONLINE 19.6
七夕ラン年代別距離対抗戦 ONLINE 15.4
七夕ラン年代別タイム対抗戦 ONLINE 5.1
七夕ラン開拓Run ONLINE 27.7
七夕ラン目指せ47都道府県制覇 ONLINE 5.1
七夕ラン 夕陽を見ながら走ろう ONLINE 10.0
七夕ラン the final ONLINE 13.9
七夕ラン総走行距離対抗 ONLINE 61.1

8月 TATTA橋を目指して走ろう ONLINE 50.8
TATTA山を目指して走ろう ONLINE 21.1
TATTA花を探しながら走ろう ONLINE 10.0
TATTAランニング俳句 ONLINE 13.3



表中，赤字はリタイアor時間切れで，参加数にはカウントしていますが，距離合計には加えていません。
混合種目(トライアスロン，アクアスロン，スイムラン等)は，マラソンの距離のみ加算しています。
駅伝，ウォーキング，大会以外（練習会・合宿・個人的な走り込み等）の記録は除外しています。

月 大会名 県名 桜井 和崎 テツ
めた
ろ～

福永

AUGUST RUN&WALK2022 ONLINE 176.7
9月 TATTAサタデーラン(9月) ONLINE 20.0

TATTAフルマラソンを走ろう ONLINE 47.6
Smile Run Action ONLINE 77.0
TATTA100歳まで走ろう ONLINE 122.3

10月 TATTAサタデーラン(10月) ONLINE 143.5
萩・石見空港マラソン 島根 10.0
四万十川ウルトラオンライン ONLINE 100.0
オクトーバーラン［Trail run］ ONLINE 175.6
オクトーバーラン［Running］ ONLINE 225.0
秋のもみのき森林公園 広島 12.3 30.8

11月 TATTAサタデーラン(11月) ONLINE 34.5
TATTA秋を感じながら走ろう ONLINE 59.8
TATTA初めてのコースを走ろう ONLINE 46.0
in VIRTUAL RUN & WALK FES ONLINE 178.5
走りとーなる筑後オンライン ONLINE 100.0
府中市まちなかマラソン ONLINE 21.1
波賀トレイルランニング 兵庫 16.3
TATTAお気に入りのコースを走ろう ONLINE 21.2

12月 やまぞえ布目ダムオンライン ONLINE 21.1
宇佐神宮マラソン 大分 15.0
TATTA激坂ダッシュにチャレンジ ONLINE 2.0
TATTAイルミネーションを探しに ONLINE 57.5
野呂山Ｗアタック 広島 22.0
TATTAカロリー消費 ONLINE 12.2
TATTAサンタクロースを探しに ONLINE 42.0

82 7 1 2 1

4267.5 99.5 12.0 38.5 30.8

レース参加数

走行（完走）距離


